شناسنامه سلامت برنامه جوانان(گروه سنی18 ت تا 29 سال)-مراقب سلامت/مراقب سلامت ماما/بهورز/پزشک 

	[bookmark: _GoBack]گروه های هدف برنامه جوانان(گروه سنی 18-29 سال)

	جوانان 18-29 سال
(از 18 سال تا 29 سال و 11 ماه و 29 روز)
	تعداد گروه سنی 18-29 سال ثبت شده در سامانه سیب در ابتدای سال .........:  ...........
درصد جوانان تحت پوشش نسبت به کل جمعیت:........... 
جمعیت کل تحت پوشش در ابتدای سال ........: ......................  


	جمعیت جوانان شهری
	جمعیت جوانان روستایی

	زن
	مرد
	زن
	مرد

	مجرد
	متاهل
	کل
	مجرد
	متاهل
	کل
	مجرد
	متاهل
	کل
	مجرد
	متاهل
	کل

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کل جمعیت جوانان شهری: ...............
	کل جمعیت جوانان روستایی: ........................

	کل جمعیت جوانان تحت پوشش: ....................



	شاخص های گروه سنی  جوانان(گروه سنی 18-29 سال)

	1
2
3
4
	پوشش ارزیابی مقدماتی گروه سنی 18-29 سال جوان
پوشش معاینات پزشکی گروه سنی 18-29 سال جوان
پوشش آموزش پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترافیکی در  گروه سنی 18-29 سال جوان
پوشش آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر در گروه سنی 18-29 سال جوان






	طریقه استخراج شاخص های جوانان گروه سنی 18 تا 29 سال

	عنوان شاخص
	منبع استخراج صورت و مخرج شاخص
	طریقه محاسبه شاخص

	
	صورت کسر 
	مخرج کسر
	

	پوشش ارزیابی مقدماتی گروه سنی 18-29 سال جوان
	تعداد افراد 18 تا 29 سال معاینه شده توسط مراقب سلامت
 منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
با نقش مراقب سلامت: گزارش – گزارش مراقبت ها – گزارش مراقبت های انجام شده- انتخاب بازه زمانی- انتخاب گروه سنی نوجوانان(18 تا 29 سال)-در نظر گرفتن تعداد کل نفرات
	منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
تعداد کل جوانان(سامانه سیب-جمعیت(بازه زمانی: از ابتدای سال 94 تا ابتدای همان سال)- به تفکیک گروه های سنی- در نظر گرفتن تعداد کل جوانان
	صورت تقسیم بر مخرج ضربدر 100

	پوشش معاینات پزشکی گروه سنی 18-29 سال جوان
	تعداد افراد 18 تا 29 سال معاینه شده توسط پزشک
منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
با نقش مسئول مرکز: شبکه خدمت – فعالیت کاربران سامانه – نقش: انتخاب پزشک خانواده شهری ، پزشک خانواده روستایی ، پزشک - انتخاب بازه زمانی – انتخاب گروه سنی جوانان(18 تا 29 سال)-در نظر گرفتن تعداد کل نفرات
	منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
تعداد کل جوانان(سامانه سیب-جمعیت(بازه زمانی: از ابتدای سال 94 تا ابتدای همان سال)- به تفکیک گروه های سنی- در نظر گرفتن تعداد کل جوانان
	صورت تقسیم بر مخرج ضربدر 100

	پوشش آموزش پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترافیکی گروه سنی 18-29 سال جوان
	تعداد جوانان 18-29 سال اموزش داده شده توسط مراقب سلامت
منبع: فرم خطی
	منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
تعداد کل جوانان(سامانه سیب-جمعیت(بازه زمانی: از ابتدای سال 94 تا ابتدای همان سال)- به تفکیک گروه های سنی- در نظر گرفتن تعداد کل جوانان
	صورت تقسیم بر مخرج ضربدر 100

	پوشش آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطرگروه سنی 18-29 سال جوان
	تعداد جوانان 18-29 سال اموزش داده شده توسط مراقب سلامت
منبع: فرم خطی
	منبع: سامانه سیب- مسیر استخراج:
تعداد کل جوانان(سامانه سیب-جمعیت(بازه زمانی: از ابتدای سال 94 تا ابتدای همان سال)- به تفکیک گروه های سنی- در نظر گرفتن تعداد کل جوانان
	صورت تقسیم بر مخرج ضربدر 100


	اخص های برنامه جوانان (18 تا 29 سال)                  
جمعیت جوانان ابتدای سال از 1/1/1394 تا 1/1/ 1403 سامانه سیب: .........................................     نام مرکز/پایگاه/خانه بهداشت:...............................

	اطلاعات بصورت تجمعی وارد شوند 
 از فرودین تا ماه مورد نظر با هم جمع بسته شوند.
	ارزیابی مقدماتی جوانان 18 تا 29 سال
	 معاینات پزشکی جوانان 18 تا 29 سال

	
	تعداد نفرات
	تعداد خدمات 
	پوشش ارزیابی مقدماتی جوانان 18 تا 29 سال
	حد انتظار شاخص تا پایان سال 1403
	تعداد نفرات
	تعداد خدمات 
	پوشش ارزیابی مقدماتی جوانان 18 تا 29 سال
	حد انتظار شاخص تا پایان سال 1403

	فروردین
	
	
	
	
	
	
	
	

	اردیبهشت(جمع ماه 1 و 2)
	
	
	
	
	
	
	
	

	خرداد(جمع ماه 1 تا 3)
	
	
	
	
	
	
	
	

	تیر(جمع ماه 1 تا 4)
	
	
	
	
	
	
	
	

	مرداد(جمع ماه 1 تا 5)
	
	
	
	
	
	
	
	

	شهریور (جمع ماه 1 تا 6)
	
	
	
	
	
	
	
	

	مهر(جمع ماه 1 تا 7)
	
	
	
	
	
	
	
	

	آبان(جمع ماه 1 تا 8)
	
	
	
	
	
	
	
	

	آذر(جمع ماه 1 تا 9)
	
	
	
	
	
	
	
	

	دی(جمع ماه 1 تا 10)
	
	
	
	
	
	
	
	

	بهمن(جمع ماه 1 تا 11)
	
	
	
	
	
	
	
	

	اسفند(جمع ماه 1 تا 12)
	
	
	
	
	
	
	
	

	کل سال
	
	
	
	
	
	
	
	


· با توجه به بلوک بندی، این شناسنامه مربوط به هر مراقب سلامت/مراقب سلامت-ماما و بهورز بصورت جداگانه می باشد.
· رابطین سلامت مدارس در مرکز خدمات جامع سلامت، علاوه بر اطلاعات پایگاه ضمیمه و اطلاعات کل مرکز خدمات جامع سلامت، پایگاه های سلامت غیرضمیمه و خانه بهداشت های تحت پوشش را نیز داشته باشند. همچنین، شاخص هر ماه با حد انتظار مقایسه و در صورت عدم پیشرفت برنامه مداخلاتی طراحی و اجرا گردد.
	شاخص های آموزش در برنامه جوانان (18 تا 29 سال)                  
   نام مرکز/پایگاه/خانه بهداشت:...............................
جمعیت جوانان ابتدای سال از 1/1/1394 تا 1/1/ 1403 سامانه سیب: .........................................

	اطلاعات بصورت تجمعی وارد شوند 
 از فرودین تا ماه مورد نظر با هم جمع بسته شوند.
	آموزش پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترفیکی
	آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر

	
	تعداد نفرات آموزش دیده
	پوشش
	تعداد نفرات آموزش دیده
	پوشش
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	آبان(جمع ماه 1 تا 8)
	
	
	
	

	آذر(جمع ماه 1 تا 9)
	
	
	
	

	دی(جمع ماه 1 تا 10)
	
	
	
	

	بهمن(جمع ماه 1 تا 11)
	
	
	
	

	اسفند(جمع ماه 1 تا 12)
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	حد انتظار شاخص در پایان سال
	
	
	
	


	معرفی برنامه های گروه سنی جوانان:
منبع: بسته خدمتی جوانان(بوکلت)-ویژه غیر پزشک
 مقدماتی گروه سنی 18-29 سال جوان
1
1
 مقدماتی گروه سنی 18-29 سال جوان

ارائه و ثبت خدمات(طبق بسته خدمتی سامانه سیب) به گروه سنی جوانان توسط مراقبین سلامت، مراقبین سلامت-ماما، ماماها و بهورزان،
خدمات شامل: ارزیابی بیماری سل، ارزیابی مراجعین و شناسایی افراد مشکوک به آسم، ارزیابی سلامت اجتماعی و سلامت روان، مراقبت از نظر هپاتیت، غربالگری اولیه دخانیات، غربالگری از نظر ابتلا به فشار خون، ارزیابی نمایه توده بدنی، واکسیناسیون و مراقبت دهان و دندان




	منبع: بسته خدمتی جوانان(بوکلت)-ویژه پزشک

معاینات پزشکی گروه سنی 18-29 سال جوان
2

ارائه و ثبت خدمات(طبق بسته خدمتی سامانه سیب) به گروه سنی جوانان توسط پزشکان
خدمات شامل: مراقبت از نظر وضعیت نمایه توده بدنی، ارزیابی ازلحاظ هپاتیت، مراقبت از نظر شک به سل،(مراقبت دوره ای پزشک (شرح حال روانپزشكي(، ویزیت اول پزشک (شرح حال روانپزشكي)، فرایند تشخیص، درمان بیماری آسم، تشخيص فشار خون بالا،.....




	منبع: دستورالعمل مکمل یاری جوانان
3
مکمل یاری گروه سنی 18-29 سال جوان
برآورد و توزیع مکمل ویتامین دی 50000 واحدی به گروه سنی جوانان



منبع: کتاب خودمراقبتی جوانان
آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر
4

برنامه های آموزشی با عنوان " اصلاح شیوه زندگی و پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در جوانان" در سطح مراکز و شبکه های تحت پوشش، که شامل فعالیت فیزیکی مناسب، الگوی تغذیه سالم و پیشگیری از چاقی، پیشگیری از اعتیاد و سوء مصرف مواد مخدر، دخانیات، پیشگیری از رفتارهای خشونت آمیز، سوء مصرف الکل، پیشگیری از ایدز و رفتارهای مخاطره آمیز جنسی می باشد و بصورت آموزش چهره به چهره، گروهی، سمینار و کارگاه به گروه سنی جوانان برگزار می گردد.




منبع: کتاب خودمراقبتی جوانان 
آموزش پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترافیکی
5

بدین منظور کلیه برنامه ریزیها و هماهنگی ها جهت اجرای این طرح از قبیل برنامه ریزی برگزاری کارگاه، برنامه های آموزشی در شبکه ها و مراکز بهداشت و همچنین در مراکز جامع سلامت به منظور افزایش آگاهی جوانان در مورد پیشگیری از حوادث ترافیکیو بصورت آموزش چهره به چهره، گروهی، سمینار و کارگاه به گروه سنی جوانان برگزار می گردد. 

